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Notes for ug sem 1 

भारतीय संस्कृतत  एवं परम्परा का संक्षिप्त  वववेचना करें। 

  भारतीय संस्कृतत विश्ि की सिााधिक प्राचीन, समदृ्ि और सजीि संस्कृततयों में से एक है। 
इसकी जडें िैदिक युग से जुडी हैं, जहााँ जीिन का आिार िमा, कमा और ज्ञान पर रखा गया। 
भारतीय संस्कृतत केिल परंपराओं का संग्रह नह ं, बल्कक जीिन की एक समग्र दृल्टि है, जो 
मनुटय, समाज और प्रकृतत के मध्य संतुलन स्थावपत करती है। 

िेि, उपतनषि, रामायण, महाभारत, भगिद् गीता और पुराणों में िर्णात विचार इस संस्कृतत 
के मूल स्तंभ हैं। इनमें मनुटय को केिल भौततक जीिन तक सीममत न रखकर आध्याल्ममक 
चेतना से जोडने का प्रयास ककया गया है। गीता में कहा गया — “स्ििमे तनिनं श्रेयः परिमो 
भयािहः” — अथाात अपने कताव्य का पालन करना ह  सिोच्च िमा है। यह  भाि भारतीय 
जीिनिर्ान का कें द्र है। 

भारतीय संस्कृतत का सार “वसुधैव कुटुम्बकम”् — अथाात सम्पूणा विश्ि को एक पररिार मानने 
की भािना में तनदहत है। यह दृल्टि न केिल मानिों के बीच, बल्कक सभी जीिों, िनस्पततयों 
और प्रकृतत के प्रतत करुणा, प्रेम और सह-अल्स्तमि का संिेर् िेती है। यह  कारण है कक यहााँ 
नि , पिात, िकृ्ष और पर्ु तक पूजनीय माने गए हैं। 

भारतीय परंपरा में गुरु–शिष्य सबंंध, संस्कार प्रणाली, त्योहारों और उत्सवों की परंपरा सामाल्जक 
एकता और सांस्कृततक तनरंतरता के प्रतीक हैं। होल , ि पािल , रक्षाबंिन, निरात्रि जैसे 
उमसि न केिल िाममाक, बल्कक सामाल्जक समरसता के प्रतीक हैं। इनसे पाररिाररक बंिन 
सुदृढ़ होते हैं और समाज में सहयोग, सद्भािना तथा आनंि का िातािरण बनता है। 

भारतीय संस्कृतत की एक अन्य विमर्टिता इसकी सहहष्णुता और समन्वय की भावना है। यहााँ 
अनेक िमा, भाषा, जातत और परंपराएाँ होने के बािजिू समग्रता का भाि विद्यमान है। यह 



संस्कृतत मभन्नताओं को स्िीकार कर उन्हें एकता के सूि में वपरोती है। यह  कारण है कक 
भारत को “एकता में विवििता” का िेर् कहा जाता है। 

भारतीय िर्ान मनुटय को केिल भौततक सुख की ओर प्रेररत नह ं करता, बल्कक आममज्ञान 
और मोक्ष की ओर अग्रसर करता है। चार पुरुषाथा — िमा, अथा, काम और मोक्ष — जीिन के 
समग्र विकास का मागा बताते हैं। यह समल्न्ित दृल्टि ह  भारतीय संस्कृतत को अन्य 
संस्कृततयों से विमर्टि बनाती है। 

कला, संगीत, नमृय, िास्तुकला, सादहमय और िर्ान भारतीय संस्कृतत के जीितं अंग हैं। 
भरतनाट्यम, कथक, ओडिसी जैसे नमृय, ताजमहल और खजुराहो जैसी स्थापमय कलाएाँ, तथा 
कामलिास और तुलसीिास जैसे महाकवि इसकी सासं्कृततक गहराई का पररचायक हैं। 

अंततः, भारतीय संस्कृतत केिल परंपराओं का अनुसरण नह ं, बल्कक “सत्यमेव जयत”े और 

“अहहसंा परमोधममः” जैसे मसद्िांतों पर आिाररत जीिन जीने की प्ररेणा है। यह संस्कृतत भूत, 
ितामान और भविटय के बीच एक सेतु का काया करती है, जो मानिता को र्ांतत, प्रेम, समय 
और सह-अल्स्तमि की दिर्ा में मागािर्ान प्रिान करती है। 

 


